
Abuse isn’t the end of your story. 
Find help to heal and rebuild  
your life.

24-HOUR ABUSE HOTLINES
Human Options  (877) 854-3594
WTLC (Women’s Transitional 
Living Center)  (877) 531-5522
Interval House  (714) 891-8121

OTHER OPTIONS
The Sheepfold  (714) 237-1444
Thomas House Family Shelter 
(714) 554-0357
WISEPlace  (714) 542-3577

Find Help  
and Healing



El abuso no es el fin de tu historia. 
Encuentra ayuda para sanar y 
rehacer tu vida.

LÍNEAS DIRECTAS 24 HORAS 
AL DÍA
Human Options  (877) 854-3594
WTLC (Women’s Transitional 
Living Center)  (877) 531-5522
Interval House  (714) 891-8121

OTRAS OPCIONES
The Sheepfold  (714) 237-1444
Thomas House Family Shelter 
(714) 554-0357
WISEPlace  (714) 542-3577

Encuentra 
Esperanza  
y Curación


